Nails Bar Insitut- Formations
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Objectifs

Cette formation complete de 13 jours, soit 78 heures, s’adresse aux personnes débutantes ou disposant de
premiéres connaissances en prothésie ongulaire, souhaitant acquérir, approfondir et maitriser les compétences
techniques nécessaires a la réalisation de prestations ongulaires professionnelles.

Elle permet d'apprendre et de perfectionner les techniques de préparation de I'ongle naturel, de renforcement
et de construction au gel UV/LED, de rallongement aux chablons et aux Popits, de remplissage, de réparation
et de dépose, dans le respect des régles d'hygiene et de sécurité.

Ce programme approfondi accorde une place importante a la maitrise des techniques de construction et de
rallongement, avec des entrainements intensifs permettant d'améliorer la précision des gestes, la qualité des
constructions, la régularité des formes et la rapidité d'exécution.

Il intégre également 1'apprentissage de I'utilisation professionnelle de la ponceuse, ainsi que les techniques du
Baby Boomer et du Nail Art, afin de diversifier les prestations proposées.

L'objectif est de permettre aux stagiaires de développer leur dextérité, leur assurance et leur autonomie, afin
de réaliser des prestations ongulaires complétes et de qualité dans le cadre d'un projet d'activité
professionnelle.

A l'issue de cette formation, le stagiaire sera capable de :

Appliquer les régles d'hygiene et de sécurité liées a la prothésie ongulaire, notamment la préparation du poste
de travail, l'entretien du matériel et le respect des protocoles professionnels.

Analyser et préparer 1'ongle naturel, identifier ses particularités et sélectionner les produits et techniques
adaptés.

Maitriser le renforcement de 1'ongle naturel au gel UV/LED, en réalisant une construction adaptée garantissant
résistance, équilibre et esthétique.

Maitriser les techniques de rallongement aux chablons, notamment la découpe, I'ajustement, le
positionnement, la construction et la mise en forme selon les différentes morphologies d'ongles.

Réaliser des rallongements aux Popits, en maitrisant le choix des supports, le dosage et la répartition du gel, le
positionnement, la polymeérisation et les finitions.

Utiliser la ponceuse professionnelle en toute sécurité, en sélectionnant les embouts et les vitesses adaptés aux
différentes interventions, notamment pour le travail de la matiere, le remplissage et la dépose.

Maitriser le remplissage au gel, en assurant le rééquilibrage de la construction, la correction des éventuels
décollements et la préservation de I'ongle naturel.

Perfectionner les techniques de construction et de limage, notamment le placement de I'apex, la gestion des
volumes, la symétrie et la régularité des formes.

Réaliser une French manucure classique ou personnalisée avec précision et régularité.

Réaliser un Baby Boomer, en maitrisant les techniques de dégradé et de fondu des couleurs pour obtenir une
transition harmonieuse.

Réaliser des décorations Nail Art, en utilisant différentes techniques de tracés, de motifs et d'effets décoratifs.
Effectuer une réparation et une dépose, en respectant les protocoles techniques et la préservation de I'ongle
naturel.

Réaliser une prestation ongulaire compléte en autonomie, depuis 1'analyse des besoins jusqu'aux finitions, en
maitrisant 'organisation du travail, la précision des gestes et le temps d'exécution.
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Publics concernés :

Cette formation s'adresse a tout public, femmes et hommes, débutants ou disposant de premiéres
connaissances en prothésie ongulaire, souhaitant acquérir, approfondir et perfectionner les techniques
fondamentales de cette activité.
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Elle est particulierement destinée :

+ Aux personnes souhaitant découvrir le métier de prothésiste ongulaire dans le cadre d'un projet de
reconversion ou d'orientation professionnelle.

+ Aux esthéticien(ne)s, coiffeur(se)s et autres professionnel(le)s du secteur de la beauté souhaitant
diversifier leurs compétences.

# Aux personnes souhaitant s'initier aux techniques de prothésie ongulaire dans le cadre d'un projet
personnel ou professionnel.

+ Aux personnes ayant déja suivi une formation d'initiation et souhaitant renforcer leur maitrise
technique, notamment dans le renforcement au gel, le remplissage, le rallongement aux chablons et
aux Popits, ainsi que l'utilisation de la ponceuse professionnelle.

Nature de la formation : Action de formation

Débouché et évolution :
Le métier de prothésiste ongulaire offre différentes perspectives professionnelles, aussi bien dans le cadre d'une
activité salariée que d'une installation a son compte.
Les principaux débouchés professionnels :
+ Exercer au sein d'un institut de beauté, d'un bar a ongles, d'un salon de coiffure proposant des prestations
ongulaires ou d'un spa.
+ Créer sa propre activité en tant que prothésiste ongulaire indépendante, notamment sous le statut de
micro-entrepreneur.
Ouvrir son propre salon spécialisé dans la prothésie ongulaire.
+ Proposer des prestations a domicile ou intervenir auprés de professionnels de la beauté.
4+ Développer une offre de prestations diversifiées intégrant les techniques de renforcement et de remplissage au
gel, de rallongement aux chablons et aux Popits, 1'utilisation professionnelle de la ponceuse, ainsi que les
techniques de Baby Boomer et de Nail Art

=

Les perspectives d'évolution :

Avec l'expérience et des formations complémentaires, le ou la prothésiste ongulaire peut développer de
nouvelles compétences, se spécialiser dans des techniques avancées, diversifier ses prestations dans le domaine

de la beauté ou évoluer vers la transmission de son savoir-faire en devenant formateur.

Poursuite de formation :

Le programme Maitrise des bases fondamentales en prothésie ongulaire permet d'acquérir et de
consolider les compétences techniques nécessaires a la réalisation de prestations ongulaires variées.

Les stagiaires souhaitant poursuivre leur progression pourront accéder a des formations de perfectionnement
ou de spécialisation, notamment en Nail Art avancé, techniques de construction et formes spécifiques, afin
d'approfondir leur expertise professionnelle.
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Prérequis :

Cette formation est accessible a toute personne débutante et ne nécessite aucune connaissance ni expeérience
préalable en prothésie ongulaire.

Une bonne dextérité manuelle, des aptitudes visuelles et une capacité a comprendre et appliquer les
consignes techniques sont souhaitables.

Les éventuels besoins d'adaptation, notamment pour les personnes en situation de handicap, sont étudiés
individuellement afin de faciliter I'acces a la formation.

Méthodes et Organisation pédagogique :

La formation se déroule exclusivement en présentiel, en petits groupes de 4 stagiaires maximum, afin de
garantir un accompagnement personnalisé, un suivi individualisé et une pratique optimale des techniques
enseignées.

Les apprentissages sont encadrés par une formatrice professionnelle expérimentée, qui accompagne chaque
stagiaire tout au long de sa progression.

Moyens pédagogiques et matériels :

+
+

+

+

+

Salle de formation spécialement aménagée et équipée pour la pratique de la prothésie ongulaire.
Postes de travail individuels comprenant tables de manucure, si¢ges adaptés, lampes d'éclairage et
lampes UV/LED.

Mise a disposition de l'ensemble des produits professionnels, matériels et consommables nécessaires
aux exercices pratiques.

Remise d'un book pédagogique regroupant les connaissances théoriques, les protocoles techniques et
les différentes étapes des prestations enseignées.

Supports visuels et démonstrations techniques réalisés par la formatrice.

Méthodes d'apprentissage :

+
+
+

+

Alternance d'apports théoriques, de démonstrations et de mises en pratique.

Réalisation d'exercices sur mains d'entrainement, sur ses propres ongles et sur modeles réels.
Accompagnement individualisé avec corrections des gestes et conseils adaptés a la progression de
chaque stagiaire.

Echanges réguliers avec la formatrice pour consolider les connaissances et améliorer les techniques
acquises.

Programme de formation — Découverte de la prothésie ongulaire

1. Accueil et introduction a la formation

+
L
+

Présentation de la formation, de son déroulement et des objectifs pédagogiques.
Présentation des régles de fonctionnement et de sécurité.
Découverte du matériel, des produits et de leurs utilisations.

2. Connaissances fondamentales et hygiéne professionnelle

*
+

n

Découverte de I'anatomie de I'ongle naturel et du vocabulaire professionnel.

Identification des principales anomalies et altérations de I'ongle nécessitant des précautions ou une orientation
vers un professionnel de santé.

Application des regles d'hygiéne personnelle et de protection de la clientéle.

Nettoyage et désinfection du matériel, des instruments et des surfaces de travail.

Organisation et préparation du poste de travail dans le respect des reégles d'hygiene et de sécurité.
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3. Préparation de I'ongle naturel et techniques d'application
+ Observation de l'ongle naturel et choix des techniques adaptées.
Apprentissage du limage et de la préparation de la plaque de 'ongle.
Découverte des produits de préparation et de leur application.
Application du gel UV/LED sur ongles naturels.
Réalisation d'un renforcement de I'ongle naturel au gel.
Perfectionnement de la technique de pose du Vernis Semi Permanent
Perfectionnement des techniques de renforcement de 1'ongle naturel au gel UV/LED.
Maitrise du dosage et de la répartition de la matiére pour obtenir une construction réguliére et
résistante.
Adaptation de la construction a la morphologie et a la longueur de 1'ongle naturel.
Maitrise du positionnement de 'apex, du limage et des finitions.
Identification et correction des défauts de construction.
echniques de rallongement au chablon
Présentation des différents types de chablons.
Sélection et positionnement du chablon selon la morphologie de 1'ongle.
Réalisation d'un rallongement simple au gel.
Apprentissage des premicres techniques de construction, de limage et de mise en forme.
Identification et correction des principales erreurs de positionnement et de construction.
5. Techniques de finition et d'entretien
4+ Application d'une French classique blanche ou personnalisée.
+ Découverte et réalisation d'un remplissage au gel.
+ Initiation aux techniques de réparation d'un ongle cassé.
+ Apprentissage d'une dépose adaptée, dans le respect de I'ongle naturel.
+ Application des produits de finition.
+ Perfectionnement des techniques de remplissage au gel.
+ Analyse de la repousse de 1'ongle et identification des zones nécessitant une correction.
+ Préparation et retrait de la matiere ancienne, dans le respect de I'ongle naturel.
+ Correction des décollements et rééquilibrage de la construction.
+ Maitrise du repositionnement de 1'apex et de la répartition du gel.
+ Réalisation d'un remplissage complet avec limage, mise en forme et finitions.
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6. Perfectionnement aux techniques de rallongement au chablon — 2 journées d'entrainement intensif
4+ Analyse des différentes morphologies d'ongles et adaptation du chablon.

4+ Perfectionnement de la découpe, de l'ajustement et du positionnement des chablons.

4+ Réalisation de rallongements sur différentes formes d'ongles.

4 Maitrise de la répartition de la matiére, du positionnement de l'apex et de I'architecture de 'ongle.

4 Perfectionnement du limage technique pour obtenir des formes réguli¢res et harmonieuses.

+ Entrainements intensifs a la réalisation de poses complétes au chablon.

4 Identification et correction des défauts de construction, d'épaisseur et de symétrie.

+ Amélioration de la précision des gestes, de I'organisation du travail et du temps d'exécution.
4+ Répétition des techniques sur modeles réels, selon leur disponibilité, ou sur mains d'entrainement.
Technique du Baby Boomer — 1 journée
+ Présentation de la technique Baby Boomer et des produits adaptés.
+ Préparation de 1'ongle et réalisation de la construction au gel.
4+ Sélection et association des teintes blanches, roses et nude.
+ Apprentissage des techniques de dégradé et de fondu des couleurs.
+ Maitrise des transitions pour obtenir un résultat progressif et harmonieux.
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+ Co i < ¢ degradé et de répartition des maticres.

+

Réalisation d'une pose Baby Boomer compléte avec finition.

8. Initiation et perfectionnement au Nail Art — 1 journée

-
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Présentation du matériel et des produits spécifiques au Nail Art.
Découverte des différentes techniques de décoration ongulaire.
Apprentissage des tracés fins, lignes, points et motifs simples.

Réalisation de décorations géométriques et florales simples.

Utilisation de couleurs, paillettes et effets décoratifs.

Association des techniques de Nail Art avec une pose de gel ou une French.
Réalisation de compositions décoratives harmonieuses.

Application des produits de finition pour assurer la tenue des décorations.

9. Matitrise des techniques de rallongement aux Popits — 2 journées d'entrainement intensif
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Présentation des différents types de Popits et des produits adaptés a cette technique.

Analyse de la morphologie de l'ongle naturel et sélection des Popits adaptés.

Préparation de 1'ongle naturel avant la réalisation du rallongement.

Apprentissage du dosage et de la répartition du gel a l'intérieur du Popit.

Maitrise du positionnement du Popit sur I'ongle naturel pour éviter les débordements et les bulles d'air.
Respect des temps et des conditions de polymérisation sous lampe UV/LED.

Apprentissage du retrait du Popit aprés polymérisation.

Maitrise de la construction, du positionnement de 1'apex et de l'architecture de 1'ongle.
Perfectionnement du limage et de la mise en forme pour obtenir des rallongements réguliers et harmonieux.
Identification et correction des défauts de construction, d'épaisseur et de symétrie.

Réalisation de poses complétes avec différentes longueurs et formes d'ongles.

Entrainements intensifs sur modéles réels, selon leur disponibilité, ou sur mains d'entrainement.
Amélioration de la précision des gestes, de I'organisation du travail et du temps d'exécution.

tilisation professionnelle de la ponceuse — 1 journée

Présentation des différents types de ponceuses professionnelles et de leurs caractéristiques.
Découverte des différents embouts et de leurs utilisations spécifiques.

Identification des embouts adaptés aux différentes interventions techniques.

Apprentissage du réglage de la vitesse et du sens de rotation selon le travail a effectuer.
Application des régles d'hygiéne et de sécurité liées a l'utilisation de la ponceuse.

Maitrise de la prise en main, de l'inclinaison et de la pression exercée.

Apprentissage des gestes techniques permettant d'éviter 1'échauffement et les blessures.
Utilisation de la ponceuse pour réduire et travailler la matiére lors d'un remplissage au gel.
Apprentissage du retrait progressif de la matiere lors d'une dépose.

Perfectionnement du travail de finition et de la correction des épaisseurs.

Nettoyage, désinfection et entretien des embouts et du matériel.

Exercices pratiques encadrés permettant de développer la précision, la sécurité et la maitrise des gestes.

uivi et évaluation des acquis

Contrdle quotidien des connaissances et des gestes techniques.

Renseignement d'une fiche de progression pédagogique journaliére permettant de suivre les
compétences acquises et les points a améliorer.

Exercices pratiques accompagnés et corrections individualisées.

Evaluation de la maitrise du renforcement au gel et des techniques de remplissage.

Evaluation de la maitrise du rallongement au chablon lors des journées d'entrainement intensif.
Evaluation de la maitrise des techniques de rallongement aux Popits lors des deux journées de
perfectionnement.

Evaluation de 'utilisation de la ponceuse professionnelle, du choix des embouts et du respect des
regles de sécurité.

Evaluation de la réalisation des techniques Baby Boomer et Nail Art.

Evaluation des acquis en fin de formation.
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12. Bilan etclo ion

+
+
+

+
+

Compte rendu et débriefing de la formation avec la formatrice.

Bilan individuel des compétences acquises et des axes de progression.

Présentation des possibilités de poursuite de formation, notamment vers des formations de perfectionnement
ou de spécialisation en prothésie ongulaire.

Recueil de la satisfaction des stagiaires.

Remise du certificat et de 'attestation de fin de formation.

Modalités d'évaluation :

Tout au long de la formation, les acquis théoriques et pratiques des stagiaires sont évalués afin de mesurer
leur progression et de vérifier 'acquisition des compétences enseignées.

Evaluation continue :

+

+

+
+

Controle quotidien des connaissances et des gestes techniques a 1'aide d'une fiche de progression
pédagogique journaliére.

Mise en situation pratique dés le deuxiéme jour de formation, sur modeles réels selon leur disponibilité
ou sur mains d'entrainement.

Observation et évaluation des prestations réalisées a 1'aide d'une grille d'évaluation interne.
Accompagnement individualisé par la formatrice, avec corrections des gestes techniques, conseils
personnalisés et réponses aux questions des stagiaires.

Evaluation finale :
Le dernier jour de formation, une évaluation théorique et pratique est organisée afin de vérifier les
compétences acquises.

+ Epreuve théorique : controle des connaissances relatives a I'hygiéne, a la sécurité, aux produits, au

matériel et aux techniques enseignées.

+ Epreuve pratique :

o Réalisation d'une prestation compléete de prothésie ongulaire sur modele réel ou main
d'entrainement.

o Préparation de l'ongle naturel et réalisation d'un renforcement au gel UV/LED.

o Réalisation d'un rallongement au chablon, avec adaptation du support a la morphologie de
l'ongle.

o Réalisation d'un rallongement aux Popits, en maitrisant le choix du support, le dosage du gel, le
positionnement, la polymérisation et les finitions.

o Réalisation d'un remplissage au gel, comprenant la préparation, la correction des éventuels
décollements et le rééquilibrage de la construction.

o Utilisation professionnelle de la ponceuse, avec sélection des embouts adaptés, maitrise des
gestes techniques et respect des regles de sécurité.

« Evaluation de la construction, de 'architecture de I'ongle, du positionnement de I'apex, du
limage, de la mise en forme et des finitions.

o Réalisation d'une technique de Baby Boomer et d'une décoration Nail Art.

« Evaluation de la précision des gestes, de l'autonomie, de l'organisation du poste de travail, de la
gestion du temps et du respect des protocoles d'hygiéne et de sécurité.

Les prestations sont évaluées par la formatrice a I'aide d'une grille d'évaluation finale, permettant
d'apprécier le niveau de maitrise des compétences acquises.

+ Cloture de la formation :
Un débriefing individuel et collectif est organisé en fin de parcours afin de faire le point sur les acquis et les
possibilités de perfectionnement.
Une attestation de fin de formation est remise a chaque stagiaire, accompagnée, selon les résultats obtenus,
d'un dipléme interne délivré par Beckie’s Nails Académie.
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Attestation de formation :
Remise d’une attestation de fin de formation
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Evaluation a chaud :
Une évaluation a chaud finale sur la qualité de la formation est également remise a chaque stagiaire

Evaluation a Froid :
Une évaluation a froid sera envoyée par mail a la stagiaire 4 semaines apres la fin de sa formation.

Lieu de la formation : Beckie’s Nails Academy — formation sur Cannes ou le Cannet

Durée : 13 journées soit 84 heures

Condition d’admission :

Lors de I’inscription une convention sera établie entre les parties, celle-ci  précisera :

L’objet de la formation

Nature et caractéristique de la formation

Le niveau de connaissance préalable nécessaire requis pour suivre la formation
L’organisation de I’action de formation

Le délai de rétraction

Les dispositions financiéres

L’abandon ou dédit du stage

AN N N N N N

Effectif : Nous accueillons un maximum de 4 (quatre) stagiaires par session pour un travail de qualité.

Questionnaire de satisfaction / Taux de satisfaction :
Le premier jour stage un questionnaire de satisfaction vous sera remis. Merci de nous le rendre a ’issu
de votre stage diment rempli, celui-ci nous permettra de répondre a vos attentes et d’améliorer la qualité
de nos stages
Taux a ce jour : 9/10

Délai d'acces : 15 jours avant la date de la premiére session.

Accessibilité pour des personnes en situation de handicap :

Formation accessible aux malentendants appareillés, aux personnes a mobilité réduite.

Non accessible aux malvoyants

Coiit : 1795 € (organisme non soumis a la TVA).

Formatrice :
Patricia Corpace intervient depuis plus de 20 ans en conseil et formation.
Diplome : CAP ESTHETIQUE. Elle a accompagné plus de 2000 stagiaires dans leur démarche de
reconversion professionnelle. Elle maitrise de nombreuses techniques et suit réguliérement les
formations de formateurs des marques partenaires soit un total 140 heures répartis sur 4 formations par
an et par marque. Elle suit également des formations sur les derniéres techniques de Nail art. Nous vous
offrons ainsi la possibilité d’accéder a un enseignement de haut niveau.

Notre engagement :
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